CUKRALIGE
Kodél ir kaip?




Diabetu vadinama chroniska ar visg gyvenima trunkanti liga, dél
kurios sutrinka medziagy apykaita, t.y. sutrinka procesas, kuris
paverCia maisto medziagas zmogaus kunui reikalinga energija.
Sergant diabetu, sutrinka angliavandeniy (cukraus ir krakmolo),
riebaly ir baltymy apykaita. Vystantis cukraligei svarbiausias
vaidmuo tenka insulinui — kasos hormonui, kuris padeda cukrui
patekti j lastelés vidy.

Zmogaus kinas susideda i milijony lasteliy ir kiekviena i$ jy
atlieka savo funkcija. Jeigu Igsteles pavadintume kiino masinomis,
tai gliukoze, arba kraujo cukry, galétume vadinti ty masiny kuru,
t. y. ji yra lgsteliy energijos 3altinis. Kad lastelés galéty naudoti
gliukoze, Si turi patekti j Igstele. Butent tam ir reikalingas insulinas.
Insulinas uztikrina, kad lgstelé visada (ir dieng, ir naktj) gauty
pakankamai energijos.

Kraujas

EUUKOZg




Valgant cukraus kiekis kraujyje dideja

Normalus
cukraus lygis

Maistas

Didéjant cukraus kiekiui kraujyje, kasa pradeda gaminti daugiau
insulino. Kai insulino yra pakankamai ir jis veikia tinkamai, gliukozé
i$ kraujo patenka j lasteles ir cukraus kiekis kraujyje sumazéja.

Jei kasa dirba normaliai ir gamina pakankamai insulino, cukraus
kiekis kraujyje svyruoja nedaug, atsizvelgiant j maitinima, fizinj
kravj ir t. t.

Cukraligé gali issivystyti dél keliy priezasciy:

e Kasa neisskiria pakankamai insulino.
e QOrganizmas nesugeba veiksmingai panaudoti insulino.



Kai insulinas yra neveiksmingas arba kai jo yra per mazai, gliukozé
negali patekti j Igsteles. Ji lieka kraujyje ir cukraus kiekis kraujyje
yra didelis. Tokia busena vadinama hiperglikemija.

/ Hiperglikemija

Virsutiné normos riba
5,5 mmol/I

Apatiné normos riba
3,3 mmol/I

Hiperglikemija yra vienas i$ pagrindiniy cukraligés pozymiy.
Negaudamos pakankamai gliukozeés, lastelés ,badauja” ir siuncia
pavojaus zenklus, todél atsiranda noras valgyti. Bet valgymas
nelabai padeda, nes be insulino gliukozé | lasteles nepatenka,
lieka kraujyje ir cukraus kiekis kraujyje didéja. Zmogus jaucia
nuovargj ir silpnuma, jj kankina troskulys ir daznas Slapinimasis,
krenta kdno svoris, gali atsirasti niezulys ir jvairios odos ligos.

Didelis cukraus kiekis kraujyje yra pavojingas sveikatai. Jei tai
tesiasi ilgesnj laikg, gali atsirasti rimtos cukraligés komplikacijos:
kraujagysliy ir nervy pazeidimai, regéjimo sutrikimai, inksty
veiklos sutrikimai, aukstas kraujospudis, Sirdies ligos ir pan. Jei
cukraligé negydoma, didelis cukraus kiekis kraujyje gali tapti
mirties priezastimi.

Kodél cukraligé atsiranda?

Gaila, bet iki Siol tiksliai neZzinoma, kodél Zmogui issivysto
cukraligé. Pasaulyje nuolat atliekami moksliniai tyrimai siekiant
iSsiaiskinti cukraligés atsiradimo priezastis.

Cukralige gali bati dviejy tipy:

® Pirmo tipo - cukraligé, kuria dazniausiai suserga jauni Zzmonés.
Gydymui batinas insulinas.

e Antro tipo — cukraligé, kuria serga pagyvene ir nutuke Zmonés.
Gydymo pradzioje dazniausiai pakanka tik tableciy, vélesnése
stadijose reikia ir insulino.



Pirmo tipo cukraligé

Zmogaus kasoje yra specialiosios Igstelés (beta lastelés), kurios
gamina insuling. Dél jvairiy priezasCiy Sios lastelés gali pradéti
nykti. Sis procesas gali uztrukti daugelj mety. Cukraligei badingi
ligos pozymiai iSryskéja tiktai tada, kai didesné beta Iasteliy dalis
yra sunykusi ir kasa nebesugeba pagaminti pakankamai insulino.
Siuo metu dar néra priemoniy, kurios sustabdyty ligos vystymasi
arba padeéty jos iSvengti. Kasa neisskiria insulino, todél zmogui
kasdien reikia jo susisvirksti. Suvalgyto maisto kiekis, fizinis kravis
ir susvirksta insulino dozeé turi bati subalansuoti, kad cukraus kiekis
kraujyje svyruoty normos ribose.

Antro tipo cukraligé

Si cukraligés forma yra daug labiau paplitusi. Kasa sugeba i3skirti
insulino, taciau jo iSskiriama per mazai. 2-o tipo cukraligés
atsiradimo priezastis gali buti paveldimumas, todél 2-o tipo
cukralige gali sirgti artimi ligonio giminaiciai. Kuo daugiau Jasy
giminéje buvo serganciyjy diabetu, tuo didesné tikimybé susirgti
Sia liga. Nors paveldimumas sudaro prielaidg atsirasti 2-o tipo
cukraligei, susirgimas néra neiSvengiamas, cukralige suserga ne
visi, turintys §j rizikos faktoriy. Antro tipo cukralige dazniausiai
suserga zmoneés, vyresni kaip 40 mety. Liga vystosi palaipsniui,
todél cukraligés simptomai pradzioje silpnai jauciami. Liga daznai
diagnozuojama pavéluotai.

Dauguma 2-o tipo cukralige serganciy zmoniy yra nutuke.
Kiekvienas antsvorio kilogramas reikalauja papildomo insulino
kiekio, ir kasos iSskiriamo insulino nebepakanka.

NésStumas yra papildomas kravis kasai, todél kai kurioms moterims
néStumo metu atsiranda cukraligé. Ji vadinama gestaciniu diabetu.
Nésciagja reikia rapestingai priziuréti ir gydyti. Daznai cukraligé po
gimdymo dingsta, bet véliau gali vél atsirasti.



Kaip gydoma cukraligé?

Gydymo tikslas - uztikrinti gerg savijautg ir apsaugoti nuo diabeto
komplikacijy. Kad to bty galima pasiekti, batina, kad cukraus
kiekis kraujyje svyruoty rekomenduojamose ribose.

Cukraligé gydoma kompleksiskai: Dieta

e teisinga mityba arba dieta;
e judéjimas ir pakankamas fizinis kravis;
¢ vaistai (tabletés, insulinas).

Mityba

JUs galite rinktis jvairius patiekalus.
Patarimai:

e nepraleiskite valgymy ir valgykite |,
jprastu laiku;

e kasdien suvalgykite vienoda L. . ..
maisto kiekj; Fizinis kravis Vaistai
e valgykite daugiau darzoviy;

e ribokite riebalus, ypac jei turite antsvorio;

e venkite produkty, kurie turi daug cukraus (Sokoladas, saldainiai,
kiti saldumynai).

Fizinis kravis

Kasdienis judéjimasir fizinis kravis padidina insulino veiksminguma.
Be to, tai gerina savijautg ir padidina organizmo atsparuma
ligoms. Fizinis krQvis yra labai svarbus tada, kai norite numesti
nereikalingus kilogramus.

Tabletés

2-0 tipo cukraligé gydoma tabletémis. Tableciy sudétyje néra
insulino, taciau jos skatina kasg gaminti insuling arba padeda
insulinui veikti. Kai tabletés neefektyvios (padidéja cukraus
kiekis kraujyje), reikia laiku pradéti gydyma insulinu, kad buty
kontroliuojama ligos eiga ir iSvengtuméte komplikacijy.



Insulinas ir insulino analogai

Pradedant gydyma insulinu, Siandien pirmenybé teikiama insulino
analogams, nes tradiciniai zmogaus insulinai turi daug trakumuy,
todél jais gydant sunku pasiekti gerg diabeto kontrole. Senieji
insulinai néra tokie veiksmingi ir jie maziau saugus kaip naujieji
insulino analogai. Tai — insulinai, patobulinti taip, kad jy veikimas
bGty artimas natdralaus insulino veikimui, kai nesergama diabetu.
Insulino analogai zymiai veiksmingesni (geresni cukraus kiekio
kraujyje rodikliai) ir saugesni (reciau sukelia hipoglikemijas
— basenas, kai cukraus kiekis kraujyje sumazéja zemiau leistinos
ribos ir ligonis gali netekti sgmoneés). Insulino analogai platinami
paprasta ir beveik neskausminga. Sias priemones galima nuolat
nesiotis, o injekcijai atlikti reikia tiktai keliy sekundziy. Sergantieji
pirmo tipo cukralige kiekvieng dieng turi susidvirksti insulino. Be
insulino jie negali gyventi. Sergantieji antro tipo cukralige insuling
pradeda vartoti, kai gydymas tabletémis tampa neveiksmingas,
t.y. cukraus kiekis kraujyje padidéja daugiau nei leistina.

Cukraus kiekio kraujyje kontrolé

Diabeto komplikacijos atsiranda dél padidéjusio cukraus kiekio
kraujyje netinkamai gydant. Didelis cukraus kiekis pazeidzia
viso organizmo kraujagysles ir nervus. Todél sutrinka regéjimas,
inksty darbas, padidéja kraujo spaudimas, vystosi ateroskleroze,
pasireiskianti infarktu, insultu, sutrinka lytiné funkcija ir kita. Todél
batina palaikyti artimg normai cukraus kiekj kraujyje. Reguliariai
matuokite cukraus kiekj kraujyje. Cukrus kraujyje matuojamas ryte
atsikélus — nevalgius. Tuo metu jis neturéty bati didesnis nei 7.0
mmol/l. Tadiau Zzinoti tik rytinj cukraus kiekj nepakanka, batinai
reikia pasimatuoti cukraus kiekj po valgio—t.y. 2 val. po pagrindiniy
valgymy. Tuo metu cukrus neturéty bati didesnis nei 9.0 mmol/I.
Cukraus kiekio vidurkj per paskutinius 2-3 ménesius atspindi
glikuotas hemoglobinas. Jis turéty bati mazesnis nei 7.0%. Jei
Jasy cukraus kiekis kraujyje didesnis nei rekomenduojama, batinai
kreipkités j gydytoja, kad pakeisty gydyma.



@ FlexPen...
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ir viskas sekasi

FlexPen - vienkartinis insulininis
Svirkstas, tiksliai ir patikimai do-
zuojantis insuling. Svirksti insuling
paprasta ir tai uzima mazai laiko.
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