Diabeto
kontrolés
dienynas

novo nordisk



NUOTAIKOS MIEGUISTUMAS

KITIMAI
Zemas glinkozés kiekis kranjyje
Hipoglikemija

REGEJIMO
SUTRIKIMAI

Prieiastys: mazai maisto, per daug insulino ar kity antidiabetiniy vaisty, per daug

intensyvi fizine veikla.
Prad#ia: staigi, gali i@sivystyti hipoglikeming koma

Ka daryti?

ligerkite puse stiklings apelsing  Pamatuokite gliukozes kiek)
suléiy arba pieno; kraujyje;
suvalgykite kelety saldainig ar  jei simptomai iSlieka,

cukraus gabaléliy. konsultuokités su savo gydyvioju,

Pragjus simptomams 30 min.
Laikotarpiu uzkaskite, pve.,
Sumusting ir stikling pieno.




Cukrinio diabeto gydymo tikslas normalizuoti sutrikusia medziagy apykaita ir uztikrinti gers
savijauta. Tai sickti padeda savikontrolé. Jos déka ligonis gali vertinti dietos, fizinio aktyvumo,
ghikemija mazinanciy tableciy, gydymosi insulinu efektyvuma. Gera diabeto kontrolé apsaugo
nuo komplikacijy atsiradimo ir progresavimo, Svarbus rodiklis vertinant diabeto kontrole yra
glikuotas hemoglobinas HbA e, nurodantis glikemijos vidurki 3 ménesiy laikotarpyje.
Gydymo efektyvumui jvertinti biitina matuoti glikemija. Kada ir kaip daznai tai atlikti
rekomenduos gydytojas ar diabeto mokytoja. Diabeto kontrolés dienyne rasykite rezultatus,
Tai padés analizuoti gydymo rezultatus ir siekti geresnés diabeto kontrolés.

Biitina koreguoti cukrinio diabeto gydyma, jeigu:
Glikemija nevalgius - > 7.0 mmol/l;

Glikemija po valgio - > 9,0 mmaol/l;

HbAlc > 7.5 %.

Vardas
Pavarde
Adresas

Telefonas
Gimimo data

Kada susirgote
cukriniu diabetu

Alergija
Gydymas

Gydantis gydytojas
Gydytojo telefonas

Gydymo jstaiga



Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Pusryéiai Pietiis Vakariené | pBE | Pastabos
i 2 val, 2val, i 2 val.
valgio| povalgo| St | povalgiol sicga




Klinikiniai tvrimai

Data

Ugis (em)

Svoris (kg)

KMI

Arterinis kraujo spaudimas

HbAle (%)

Cholesterolis (mmaol/1)

LDL cholesterolis (mmol/1)

HDL cholesterolis (mmaol/1)

Trigliceridai (mmaol/1)




Pastabos




Glikuotas hemoglobinas (HbAlc) ir
glikemijos* vidurkis

HbAI1C Glikemijos vidurkis
14,0 | 21.1
13,0 19,3
12,0 | 17,4
11,0 | 15,6
10,0 | 13,7
9,0 | 11,9
8,0 | 10,0
7.0 | 8.2
6,0 | 6,3
5,0 | 4,7

*Gilikemija - gliukozes kiekis kraujyje.



TROSKULYS DAZNAS

MIEGUISTUMAS

PYKINIMAS VANGUMAS

Aukstas gliukozés kiekis kraujyje
Hiperglikemija

Priciastys: per daug maisto, per mazai insulino, gretutiniai susirgimai ar stresas
Pradiia: lanipsnifka, gali iSsivystyti hiperglikeminé koma

Ka darvti?
Pamatuokite gliukozés Jei gliukozés kiekis kraujyje keliy matavimy metu islicka
kiekj kraujyje. > 13 - 14 mmol/l , konsultwokités su savo gydytoju.

Movo Mordisk ASS atstosybe Ligtuvioge

MickeviCiaus g. 2. 20M Vilnins

Informacija nemokamu pel, 3-KH0-21222
Movo Mordisk™ DO 005 & W3




Insuling galima susvirksti bet kuriuo
insulino injektoriumi...

..NAUJUOJU FLEXPEN" - SVIRKSCIAMAS
INSULINAS IR ...

...Gaqzmnuﬁmsmutamns SAVO
_JEGOMJS e

Novo Nordisk A/S atstovybé Lietuvoje
Mickeviciaus g. 2, 2004 Vilnius
Informacija nemokamu tel. 8-800-21222
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Teskite savo jprasig gyvenimag




