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FlexTouch® naudojimo instrukcija

Patikrinkite Svirkstiklj

Patikrinkite vaisto pavadinima ir
stipruma, nurodytus Svirkstiklio
etiketéje. Jei susileisite netinkamo
tipo insulino, cukraus kiekis Jasy
kraujyje gali tapti per didelis arba
per mazas.

Nuimkite Svirkstiklio dangtel;.
Patikrinkite, ar insulinas
Svirkstiklyje yra skaidrus ir
bespalvis. Pazitrékite pro
insulino langelj. Jei insulinas
atrodo drumstas, Svirkstiklio
nenaudokite.

DEMESIO!

Pritvirtinkite naujg adatag

Paimkite naujg adata ir nupléskite
popierine plokstele.

Uzdékite adata tiesiai ant
Svirkstiklio. Tvirtai jg prisukite.
Nuimkite iSorinj adatos dangtel;
ir pasilikite jj vélesniam laikui. Jo
reikés po injekcijos norint saugiai
nuimti adatg nuo Svirkstiklio.
Nuimkite vidinj adatos dangtel]
ir jj iSmeskite. Jei bandysite jj vel
uzdéti, galite netycia jsidurti ar
susizaloti.

Insulino FlexTouch® svirkstikliuose maisyti nereikia.

Visada patikrinkite
insulino tekéjima

Sukdami dozeés parinkiklj,
nustatykite 2 vienetus (jsitikinkite,
kad dozés langelis rodo 2).

Svelniai keletg karty spragtelékite
j Svirkstiklio virSutine dalj, kad visi
burbuliukai pakilty aukstyn.
Paspauskite ir laikykite dozavimo
mygtuka, kol dozés langelyje veél
pasirodys O.

Ant adatos galo turi pasirodyti
insulino lasas. Jeigu lasas
nepasirodo, pakartokite 3iuos
veiksmus ne daugiau kaip

6 kartus. Jeigu lasas vis tiek
nepasirodo, pakeiskite adatg ir
bandykite vél.

Pasirinkite reikiama doze

Prie$ pradédami patikrinkite, ar
dozés langelyje rodomas 0.
Sukdami dozeés parinkiklj,
pasirinkite reikiamg doze,

kaip nurodé Jusy gydytojas ar
slaugytojas.
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Suleiskite doze

|durkite adatg po oda, kaip rodé
gydytojas ar slaugytojas.

Jsitikinkite, kad matote dozés
langelj ir paspauskite dozavimo
mygtuka bei laikykite jj paspaude,
kol dozés langelyje pasirodys O.
Dozés langelyje vel pasirodzius O,
neistraukite jdurtos adatos, kol
létai suskaiciuosite iki 6.

IStraukite jdurtg adata

Adatos galg jkiskite j iSorinj
adatos dangtel;.

|kiSe atsargiai uzstumkite iSorinj
adatos dangtelj iki galo.
Atsukite adatg ir iSmeskite ja.
Po kiekvienos injekcijos visada
nuimkite adatg nuo svirkstiklio.

Uzdékite Svirkstiklio dangtel;.

- Netvirtinkite naujos adatos prie Svirkstiklio, kol nesate pasiruose atlikti injekcija.

- Kiekvienai injekcijai naudokite naujg adata.
- Niekada nenaudokite sulenktos ar pazeistos adatos.




Injekciniy vaisty nuo cukrinio diabeto leidimo vietos’

> Pilvo sritis > Zasto sritis > Batina reguliariai keisti
(vaistai neleidziami aplink bambg _ . . vaisty leidimo vietas
dviejy piréty (~4 cm) atstumu) > Sédmeny ir Slauny sritis

DEMESIO!

Nuolat leidziant vaistus nuo cukrinio
diabeto j tg paciag vieta, gali atsirasti
odos paraudimas, patinimas, pakisti
odos struktara. Tikslesne informacijag
pateiks Jasy gydytojas.

1. “Serganciyjy cukriniu diabetu mokymo programa®”, patvirtinta 2015 m., Lietuvos endokrinology ir
. slaugytojy diabetology draugijy, 2015.
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